
 

Bana   A, B o Damer 

 

PM- KEMPENASSEN – 2015.12.05 

 

Dagens övning är delvis en kartminnesorientering. 

Kartskala   1:75000 

SI – pinnen användes vid start S1 och mål. 

 

Från starten SI till starten S2 finns kontroll nr 1 inritad på kartan 

stämpla på startkortet i rätt ruta. Kodsiffran är angiven på 

startkortet, detta gäller alla kontroller. Fortsätt till start S2 där ett 

antal kontroller finns inritade på en karta. Det gäller att memorera 

kontrollägena. Om du glömmer bort kontrollägena uppsökes S2  

igen, alternativt blir det 5 minuters tillägg för överhoppad kontroll. 

Fortsätt till start S3 där nya kontroller finns. Därefter på väg till mål 

passeras kontroll nr 2  inritad på kartan – stämpla vid målet och ta 

det sedan lugnt upp till utstämplingen i omklädningsrummet. 

Lycka till ! 

 

 

 

 

 



 

Bana E 

 

PM- Kempenassen – 2015.12.05 

 

Dagens övning är delvis en kartminnesorientering. 

Kartskala 1:75000 

För E –klassen gäller följande: 

SI – pinnen användes vid start S1 och mål. 

 

Från starten S1 till starten S3 finns kontroll nr. 1 inritad på kartan. 

Stämpla på startkortet i rätt ruta. Kodsiffran är angivet på 

startkortet. Detta gäller alla kontroller. Fortsätt till start S3 där ett 

antal kontroller finns inritande på en karta. Det gäller att memorera 

kontrollerna. Om du glömmer bort kontrollägena uppsökes S3 igen, 

alternativt blir det 5 minuters tillägg för varje överhoppad kontroll. 

Därefter på väg till mål passeras kontroll nr 2 inritad på kartan. 

Stämpla vid 2:an och vid målet och ta det sedan lugnt upp till 

utstämplingen i omklädningsrummet. 

 

Kontrollerna får naturligtvis plockas i valfri ordning. 

OBS ! LÄS IN RÄTT KONTROLLER VID S3. 

(ALLA MALLKARTOR LIGGER BREDVID VARANDRA) 

Lycka till ! 


